
個別指導で自分を伸ばす

自分塾



自分塾の教育理念

勉強を成功体験に

自分塾の目標は、生徒に“やればできる、成長できる”という
達成感と自信を与え、自主性を育てることです。

自分塾は個別指導を中心にした学習塾です。個別指導では
それぞれの生徒がそれぞれの目標を持って授業を受けます。
「今日は何を勉強したい？」と聞くことが多いですが、これ
は生徒自身に授業の目標を持ってもらいたいからです。漫然
と授業を受け身になって受けるのではなく、自分でこれが解
けるようになりたいと思ってほしいのです。

小さな目標を設定し、ひとつひとつ確実にこなしながら成
功体験を重ねる学習システムは、生徒の自信と学習意欲の向
上へと繋がります。ここでの学びは、短期的な目標達成の助
けとなるのはもちろんのこと、将来問題にぶつかった時にも、
あきらめず自ら解決していく力となります。

個別指導という形態は、生徒自身の取り組み次第でとてつ
もなく効果の出る教育形態です。まずは学習する時間と場所
を確保するという意味で塾に通われるのも良いでしょう。強
制的に勉強する時間も必要かもしれません。ですが、自分か
ら積極的に意味を見出し、自分で目標を立て始めれば、学習
する意欲もその効果も著しく向上することでしょう。

ほんの小さな目標でもかまいません。何が出来るようにな
りたいか考えてみてください。自分塾はひとりひとりの目標
達成に寄り添い、手助けすることをお約束します。



自分塾の指導システム

① 完全担任制

科目ごとに担任が決まります。プロの専任講師が担任となり、
毎週同じ講師が指導します。

② 全学年全科目の指導

小学生から高校生まで、幅広く指導いたします。
苦手な科目は毎週の個別指導で、テスト前だけ追加で他の教
科を履修するなども可能です。

③ 講師１：生徒２の個別指導

講師一人に対して生徒二人の個別指導の指導形態をとってい
ます。すぐに質問が出来る状況と自分で考え解く時間のバラ
ンスが良い学習環境を提供いたします。

④ 希望の曜日と時間を選べる時間割

1コマ90分、月曜から土曜までの希望の時間帯で授業を受ける
ことが出来ます。
時間帯は①16:20～17:50 ②17:55～19:25 ③19:30～21:00
となります。



生徒毎の個別学習

① 個別指導報告書

毎回の授業毎に個別指導報告書を作成します。授業内容や復
習テストの成績、課題の実施具合などを記した報告書を作成
することで、講師と生徒だけでなく、保護者の方も進度など
を確認することが出来ます。

② 学習教材の選定

自分塾の教材は生徒毎に異なります。生徒それぞれの目標と
現時点の学力に応じた教材を選定し、進めていきます。受験
校に応じた教材の選定に関してもお任せください。生徒、講
師の相談によって決めさせていただきます。

③ 学習計画の策定

大学受験や検定試験など長期の学習計画が必要な生徒につい
ては年間月間の学習計画を個別に作成し、それに従って授業
を進めていきます。定期テスト対策など学校の進度に合わせ
た学習の場合は学校のカリキュラムに準じて進めていくこと
になります。



小学生から高校生まで

小 中学入試、英語検定、学校の予習復習

小学生の通塾生も様々な目的で通われています。私立中学の
入試対策から英語検定、小学校中学校の授業の予習復習など
幅広いニーズにお応えできます。個別指導の形態ですので、
集中しやすく、また質問しやすい環境で勉強できます。進学
集団塾のような雰囲気はありませんが、自分のペースで学習
したい生徒さんには自信をもってオススメできます。

中 高校入試、定期考査、各種検定等

中学生も私立の中高一貫生から区立中学生まで様々な生徒さ
んを対象としています。定期考査や内申対策を第一にした授
業から高校入試や検定試験などの実戦的な対策授業まで幅広
く対応しています。小論文や作文などの課題などの指導、サ
ポートも行っております。私立学校独自の教材やプリントの
補習指導も得意としておりますので是非お声がけください。

高 大学入試、定期考査、内部進学等

現在大学進学は学校推薦型入試や一般入試、共通テスト利用
入試、系列校の内部進学など様々な方法手段が存在します。
当塾では、入塾時の状況や本人の希望・適性などにより入学
方法から学習計画の策定までサポートさせていただきます。
英検等の検定取得から外部模試受験までご相談いただければ
全力で合格までサポートいたします。



よくある質問

① 授業の振替や時間変更はできますか

授業の振替はいつでも無料で可能です。
事前にご連絡をいただければご希望の曜日時間帯などに変更
が可能です。ひとりひとりのご都合に合わせて授業時間や科
目を変更させていただきますのでお気軽にご連絡ください。

② 自習室は利用できますか

教室の自習スペースが利用できます。
営業時間中であればいつでも利用できますし、手の空いてる
講師がいる場合は質問も可能です。
また、教室の教材をコピーして利用することもできます。

③ 試験前などに授業を追加できますか

通常授業に加えて、追加の授業を1コマ単位で追加することが
できます。追加の授業を好きな日程で追加することができま
すので、定期試験前に普段受講していない理科などを追加し
たり、英検前に英作文や面接対策を追加でいれるケースも数
多くあります。



自分塾の強みと弱み

① 小規模であること

自分塾は地域の小さな個人塾です。進学集団塾が持つような
緊張感や競争意識などはありません。
しかし、小規模であるということは個人に目が行き届きやす
いということでもあります。個別指導という形態もあり、よ
りひとりひとりの生徒に合った指導をすることができます。

② 少数であること

自分塾の講師は少数です。大手個別指導の選択肢の多さや、
生徒と年の近い大学生講師の存在といった要素はありません。
しかし、質の良い講師陣を揃えています。教室長北岸は東京
大学を卒業しており、英数理社国すべての教科の指導が可能
です。他の講師も中央大学卒の理系のスペシャリスト、長期
海外留学をした英語講師等、講師の質は保証できます。

③ 自主的であること

自分塾は提示や提案はしますが、決めるのは「自分」です。
勉強をするにも「自分の意思」は必要です。
自分塾では生徒一人ひとりが目標を設定し、ひとつひとつ確
実にこなしていくことを手助けします。自分で決めてそれを
達成する習慣を身に付けることができれば、それはその人の
一生の財産になるでしょう。



自分塾 上野入谷校

電話：03-6231-6311
FAX：03-6231-6312

営業時間：平日15：00～21：00
HP : https://www.jibun-juku.com/


